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https://www.hseturkiye.net/post/hpv-nedir-hpv-belirtileri-korunma-yollar%C4%B1-ve-tedavisi
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Elektirikli Araclar Ne
Radar Mlasum?

HPU Nedir?

HPV Belirtileri Neler? Nasil Korunabiliriz?

Isik Rirliligi
stk Kirliligi Nedir? Zararlari Nelerdir? Neler

Yapabiliriz?

Coriinmez Ratil Hava Rirliligi

DUnyada her yil 10 kisiden 9’u hava Kirliligine
bagli olarak hayatini kaybediyor

PET Siscler
Pet Siselerden Su icmek Ne Kadar Saglikh?

1SO 9001, 1SO 12001 ve 1SO
L5001 Ciincellendi

Rurumiarin Personel Alim
ilanlar



Editorden

Sevgili Okurlar,

Sizlere sundugumuz bu e-dergi, cevre, saglik ve is saglig1 giivenligi konularinda derinlemesine
bilgi ve haber paylasimimi1 amaclayarak yola cikti. Doganin korunmasi, saglhikli yasamin tesviki ve
is yerlerinde giivenli calisma ortamlarinin olusturulmasi konularinda bilin¢clenmeyi ve farkindalik
yaratmay hedefliyoruz.

Her sayimizda, uzmanlarin goriislerine yer verirken, giincel arastirmalarin sonu¢larim da sizlerle
paylasiyoruz. Cevre dostu uygulamalari, saglikli yasam oOnerilerini ve is saglig1 giivenligi
onlemlerini detayh bir sekilde ele alarak, okuyucularimizin bilgi birikimini artirmay: ve daha

saglikl1 bir gelecek icin adimlar atmalarini saglamay: amacliyoruz.

E-dergimizdeki her bir yaz1 ve haber, titizlikle incelenmis ve dogrulanmistir. Bu sayede sizlere
guvenilir ve giincel bilgiler sunma konusundaki kararhiligimizi koruyoruz.

Siz degerli okuyucularimizin destegi ve ilgisiyle, cevre, saglik ve is saglig: giivenligi konularinda
daha fazla bilgiye erisebileceginiz bir platform olmay1 hedefliyoruz. Iyi okumalar dileriz!

Saygilarimizla,

EFECAN iz




Elektrikli araglarin ve fosil ya-
kit kullanan aracglarin karbon
emisyonunu karsilagtirmak
karmasik bir konudur, ¢linki
emisyonlar farkl asamalarda
ortaya ¢ikar ve farkli
kaynaklardan gelir.

Elektrikli araglarin gevresel etkisi,
elektrik Gretiminin kaynagina baghdir.
Eger elektrik, komur gibi fosil
yakitlardan Uretiliyorsa, elektrikli
araclarin kullanimi da dolaylh olarak
fosil yakitlarin yanma emisyonlarini
yansitabilir.

Bazi tlkelerde, elektrik Giretimi hala
fosil yakitlarin yogun bir sekilde
kullanildigi bir stirectir. Bu durumda,
elektrikli araglarin karbon emisyonu
acisindan avantajlari daha az olabilir
veya hic olmayabilir. Ancak, bu
durum, elektrikli araclarin cevresel
faydalarinin olmadig1 anlamina
gelmez.

Elektrikli araclarin karbon emisyonu
performans, elektrigin ne kadarinin
yenilenebilir kaynaklardan elde
edildigiyle dogrudan iligkilidir.
Yenilenebilir enerji kaynaklarina

elektrigin tretildigi kaynaklarin da
gercekten cevre dostu olup

‘ ‘ dayali bir elektrik Gretimi, elektrikli
e . l. . araclarin karbon emisyonlarini sifira
yaklastirabilir.
dikkate alinmasi 6nemlidir.
Ulkelerdeki eneriji politikalar1 ve
’ olmayacagini belirleyen kritik
® faktorler arasindadr.
Sonug olarak, elektrikli araglar genellikle sifir emisyonlu suriis sagladiklari igin

Bu nedenle, elektrikli araglarin

cevresel etkisini degerlendirirken,

altyap1 yatirimlari, elektrikli araglarin
dizel araglara kiyasla daha gevre dostu olarak kabul edilirler.

Ancak, emisyonlarin tamami degerlendirildiginde, Gretim ve atik yonetimi gibi
diger faktorler de dikkate alinmalidir. Ayrica, elektrikli araglarin gevresel
etkileri, elektrigin tretildigi kaynaga ve batarya teknolojilerine baglh olarak

4 degisebilir.



HPV Nedir? HPV Nasil
Bulasir? Belirtileri Nelerdir?
Nasil Korunabiliriz?

Onemli Uyari : Saghiginizla ilgili tiim sorulariniz, endiseleriniz, teshis veya
tedavi igin mutlaka doktorunuza veya saglik kurulusuna basvurunuz.

HPV NEDIiR?

HPV (Human Papillomavirus), Papillomaviridae ailesinden
cift sarmalli DNA virisii olan ve insan epiteline yerleserek
agiz, bogaz ve genital bolgeyi etkileyen bir virtistir.
HPV'nin 200'den fazla tarti bulunmaktadir ve bazi tipleri
cinsel yolla bulasarak rahim agz kanseri gibi ciddi saglhk
sorunlarina yol acabilir. Ozellikle HPV 16 ve HPV 18 gibi
tipler rahim agz1 kanserine neden olabilirken, HPV 6 ve
HPV 11 genital sigillere sebep olabilir.

HPV NASIL BULASIR?

Cinsel Temas: HPV genellikle cinsel temas sirasinda temas
eden cilt bolgeleri araciligiyla bulagir.

Dogum Sirasinda: Anne, dogum sirasinda genital bolgede
HPV enfeksiyonu tasiyorsa, bebege dogum kanalindan
bulasabilir. Bu nadir bir durumdur, ancak miimkundr.
Cilt temasi: HPV'nin baz tipleri deri temasiyla da
bulasabilir. Ornegin, ciltten cilde temas sonucu (6rnegin,
sigillerin temasiyla) virtis bulasabilir.

Kisisel Temas: HPV'nin bulasma riski kisisel temas yoluyla
da olabilir.

HPV BELIRTILERi NEDIiR?

HPV enfeksiyonu belirtiler géstermeyebilir ve kiside fark
edilmeden kalabilir. Bu nedenle diizenli olarak saglik
kontroli yaptirmak énemlidir. HPV'nin tedavisi
bulunmamakla birlikte, HPV agisi ile enfeksiyondan
korunma mumkindur. Kadinlar ve yeni dogum yapanlar
ozellikle HPV enfeksiyonu acgisindan risk altindadir ¢tinkii
HPV, tedavi edilmedigi durumlarda rahim agz1 kanserine
yol acabilir. Bu nedenle duzenli olarak smear testi
yaptirmak, HPV enfeksiyonunun erken teshisini saglayabilir
ve tedavi sansini artirabilir.

HPV’DEN NASIL KORUNURUZ?

Cinsel iligki sirasinda kondom kullanmak, HPV riskini
azaltabilir. Ancak kondomlar genital bdlgeyi tam
ortmedikleri icin tam bir koruma saglamadiklari
unutulmamahdir.

Bunun disinda hentiz cinsel hayat baslamadan énce NOT: GORSEL YAPAY ZEKA ILE OLUSTURULMUSTUR.
yapilan HPV asisicen etkili yontemdir. Asi en uygun dénem

9-12 yas arasidir.

Kaynak: Memorial ve Medical Park internet siteleri


https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/11-soruda-hpv-asisi-ile-ilgili-bilmeniz-gerekenler
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Su Kirliligi, Hava Kirliligi, Toprak Kirliligi, Gurultu Kirliligi derken gézden kacan
bir bir Kirlilik daha var. Aslinda gézden kagmasi mimkun degil gibi ama
maalesef cok 8nemsemiyoruz. insanin algilar yoluyla edindigi bilginin %95'i

gorme duyusuyla edinildiginden énemlidir.
6



Isik sadece insani degil tim dogayi uyaran bir enerji oldugu igin biyolojik olarak da
olduk¢a dlzen bozucu olabilir. Ayrica fazlasi hem psikolojik hem fizyolojik hem'de enerji
israfi agisindan oldukga sikintili stireglere neden olabilir. Sonugta enerjiyi Gretebilmek
icin zaten yeterince dogayi Kirletiyoruz.

Isik Kirliligi Nedir?

Isik kirliligi, cevresel kirlilikler arasinda evrensel ve hizla
buytyen bir sorun olarak = tanimlanabilir. Bu Kkirlilik,
genellikle zayif aydinlatma tasarimlarinin bir sonucu olarak
ortaya citkar ve insan hayati ile yabani yasam uzerinde
olumsuz etkilere sahip oldugu bilimsel olarak belirlenmistir.

Istk Kirliliginin Zararlari Nelerdir?

Fazla gece aydinlatmasi, i¢ mekanlara sizarak uyku
dizenini bozabilir ve uykusuzluga sebep olabilir. Uyku
sirasinda 1518a maruz kalmak, melatonin hormonu salgisini
azaltabilir ve bu da o6zellikle kadinlarda meme kanserine
yol agabilen Ostrojen hormonunun uretimini artirabilir.
Ayrica, 151k yogunlugundaki ani- degisiklikler, mevsimsel
duygusal bozukluklara (Seasonal Affective Disorder - SAD)
neden olabilir ve aydinlik bir ortamda uyumanin
miyopluga yol acabilecegi diisiintilmektedir.

Hayvanlara Etkisi Nelen?

Yapay 15tk kaynaklari, 6zellikle gece avlanan ve goc¢ eden
kuslar icin ciddi bir tehdit olusturabilir. Bu tir kuslar, dogal
olarak ay 15181 ve yildizlarn 1s181in1 kullanarak avlanma ve
gdc etme yeteneklerini gelistirmiglerdir. Ancak, yapay
1siklarin etkisiyle dogal 151k kaynaklari degisiklige ugrayabilir
ve kuslar yapay 1siklara c¢ekilebilir veya yolculuklar
sirasinda yonlendirilmeleri zorlasabilir.

Neler Yapabiliriz?

Bina dis cephe..malzemeleri gece ve gundiz 15181
yansitmayan unsurlardan secilmeli. Aydinlatmalarda her
tarafa 151tk sacan kiresel lambalar yerine, hedef alani
aydinlatan, gokyuziine 1sik gondermeyen armatirler
kullanilmali. Guvenlik amaciyla asir1 aydinlatma yerine
hareket sensorli sistem kullanilmalidir. Aydinlatmanin
verimli, saglikll ve cevreye rahatsizlik vermeyecek sekilde
planlanmasi gerekir. | Uluslararas: standartlar ve Oneriler
takip edilmelidir. Yansimanin fazla oldugu su kenarlar ve
yol gevrelerine bitkilendirme yapilarak énleme yapilabilir.
Sehir ici yollarda orta reflij agaclandirilarak 1sik kirliligi ve
far parlamalari azaltilmalidir. 7


https://tr.wikipedia.org/wiki/Sens%C3%B6r
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Ddnyada her yil, 8 Milyon
Insan hava kirlili§i
yuzunden hayatini
kaybediyor.




Diinya Saglik Orgiti
verilerine gdre, dUnyada
her yil 10 kisiden 9’u hava

kirliligine bagliolarak 1
hayatini kaybediyor. fava &0?0 q’e?anon

/ibzeg,dnq/erqlégw;%bz

oir qugluklir duymak
TUrkiye'de hava " i kulaklarimeze degdl
Kirliligi yGzdnden n

" viedanmezv ag:ma[b%bz.
hayatini kaybeden i

Kisi sayisi trafik
kazalarinin tam 6
katidir.

Tum dunyada hava Kirliligi,
her yil 1.4 milyon kalp krizi,
2.4 milyon kalp hastaligi ve
1.8 milyon solunum yolu
hastaligi ve akciger
Kanserine neden oluyor.

Kaynak: https://www.temizhavahakki.org/
https://www.who.int/news-room/detail/02-05-2018-9-out-of-10-people-worldwide-
breathe-polluted-air-but-more-countries-are-taking-action



https://www.temizhavahakki.org/
https://www.who.int/news-room/detail/02-05-2018-9-out-of-10-people-worldwide-breathe-polluted-air-but-more-countries-are-taking-action
https://www.who.int/news-room/detail/02-05-2018-9-out-of-10-people-worldwide-breathe-polluted-air-but-more-countries-are-taking-action

Not: Gérsel yapay zeka ile Uretilmistir.
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Belki zorunlu belki de
sadece ihtiya¢ oldugu igin
neredeyse her gun, her an
kullandigimiz pet siselerde

sular ne kadar saghkh?

Mikro ve nanoplastikler, dinyanin
bircok yerinde, kutup buzlarindan
topraga, igme suyuna ve yiyeceklere
kadar genis bir alanda bulunmaktadir
ve etkileri hakkinda hentiz cok az bilgi
mevcuttur. Bu baglamda, Amerika
Birlesik Devletleri'nde poptler olan
Uc plastik sise suyu markasini test
eden arasgtirmacilar, 100 hanometreye
kadar olan mikro/nanoplastikleri
analiz etmislerdir. Yapilan analizler
sonucunda, bir litre su icerisinde 110
bin ila 370 bin mikro/nanoplastik
tespit edilmistir; bu plastiklerin ytizde
90'1nin nanoplastik, geri kalaninin ise
mikroplastikler oldugu belirlenmistir.
Ortalama bir litre plastik sise suyunda
yaklastk 240 bin nanoplastik
bulundugu saptanmugtir. Bu arastirma,
Ulusal Bilimler Akademisi Bildiriler
Kitabi'nda yayinlanmustir ve ortalama
bir plastik sise suyunun c¢iplak gozle
gorilemeyen nanoplastik' icerdigi
bulgusu ortaya konmustur. Mayo
Clinic'e gore, yetiskin erkeklerin
gunluk olarak yaklasik 3,7 litre su,
kadinlarin ise 2,7 litre su tikketmesi
Onerilmektedir. Bu durumda,
bireylerin tercihlerine gore giinliik
olarak erkeklerin 888 bin, kadinlarin
ise 648 bin mikro ve nanoplastiklere
maruz kaldiklar tahmin edilmektedir.



Peki Ne
Yapmaliy1z?

Oo

Su Aritma Sistemleri Kullanma: Evde su aritma sistemleri kullanarak icme
suyunuzu daha temiz hale getirebilirsiniz. Bu sistemler, suyun icindeki kirleticileri
filtreleyerek mikroplastiklerin alinmasini saglar.

Geridoniisiim ve Atik Yonetimi: Plastik atiklarini geri dontsiime
gondererek, yeni plastik Uretimini azaltabilirsiniz. Ayrica, atik ydonetimi
konusunda bilingli davranarak gevreye zarar veren atiklart minimuma
indirebilirsiniz.

I e
Bilingli Tiiketim: Aligveris yaparken triinlerin ambalajlarina dikkat ederek,
mﬂmkii’nse pl ast T bz;ﬁj-lan olan Urtinlerden kacinabilirsiniz. Ayrica,

stirdiiriilebilir ve cevre dostu markalari tercih ederek plastik kullanimin

azaltabilirsiniz.

= = °
b
Plastik Tiiketimini Azaltma: Plastik sisel '"‘__y_grine cam veya metal siseler P ET § I § E
kullanarak plastik tiiketimini azaltabilirsiniz. Ayrica, market alisverislerinizde tek

kullanimlik plastiklerden kacinarak cevreye ve saghginiza daha az zarar K U L L A N I M I N I

verebilirsiniz.

Dogal ve Organik Uriinler Tercih Etme: Dogal ve organik tiriinler tercih AZA LT' D O G AYA
ederek, islenmis ve ambalajli gidalardan kaginabilirsiniz. Bu sayede mikroplastik N E F E S A L D I RI
o

maruziyetini azaltabilirsiniz.

11



Haberler

Gectigimiz ayin 6ne ¢ikan haberleri

1ISO 9001, IS0 142001 ve
ISO 5001 Ciincellendi.

Standartlar, iklim degisikligi ile micadele etmek igin
yapilan eylemleri veya planlari ifade edecek
revizyona ugradilar.

Bakanuk tarafindan

! Endustriyel
Emisyonlarin Yonetimi
VYonetmeligi Taslagi
yaymlandi.

Cevre Ydnetimi Genel Mudurliga tarafindan T.C. CEVRE, SEHIRCILIK VE

Endustriyel Emisyonlarin Yénetimi Yénetmeligi IKLiM DEGISIKLIGI BAKANLIGI
Taslagi ve 6n gorus bilgi formu yayinlandi.

202{. Vili MMELBES
Vetkilendirme ve
Rapsam Cenisletme Hk.
Olur Yayinlandi.

Bu Olur gergevesinde yapilacak bagvurularin, Olur’un
T.C. CEVRE, SEHIRCILIKVE ilgili maddesi ve Mevzuat, Kapsam, Parametre ve

iKLiMm DEGi$iKLiGi BAKANLIGI Metot (MKPM) listesinin detayli olarak tablo seklinde
Bakanhda sunularak yapilmasi &nem arz etmektedir.

12



Personel ilanlar:

Gectigimiz ayin 6ne gikanpersonelalimlari

'rllBI'rlII!. Biinye¢sinde
coreu VYapmak Uzere
Projec Personeli Alimi
Cercgeklestirecek.

Basvurular igin gerekli kosullar ve sUregler Kurumun
internet sayfasinda (www.tubitak.gov.tr)
sayfalarinda yer almaktadir. is Bagvurulari TUBITAK is
Basvuru Sistemi (https://kariyer.tubitak.gov.tr)

T U B I T A K dzerinden gercgeklestiriimektedir.

Risisecl Uerileri
Roruma Rurumu 15
Uzman Yardimecisi
Alacak.

15 Kisisel Verileri Koruma Uzman Yardimcisi kadrosu
icin, 2022 ve 2023 yili Kamu Personeli Se¢gme Sinavi
(KPSS) sonuglarina gore, 23/06/2024 tarihinde yazil
sinav yapilacaktir

755 KVKK

® KISISEL VERILERI KORUMA KURUMU

Eti Maden 218 Yeni
Personel Alacak.
74 \ - -
Y1) ETI%}"A-N Eti Maden isl. Genel Mudurliginoe, | :
@) JL_ i Maden Igl. Genel MudurlugU'nce, SKUR ve OSYM
. Uzerinden Kirka Bor Isletme Md. (Seyitgazi
forli fe /ESKISEHIR) 162, Bigadic ve Bandirma isletme Md.

(BALIKESIR) 56 olmak Uizere toplam 218 personel
alimi yapilacak

13


http://www.tubitak.gov.tr/
https://kariyer.tubitak.gov.tr/
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